
 

JEDILNIK 
oktober 2026 

datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica 
ponedeljek, 

28. 9. 2026 

kruh sovital 1,6,11, 

slivova marmelada, 

čaj 

pirina bombetka 1,6,11, piščančji 

sesekljani zrezek1,3, list solate, 

EKO paradižnik, čaj 

piščančja obara z žličniki 1,3 in zelenjavo, 

lubenica 

temni prepečenec 1,7,8, fige 

torek, 

29. 9. 2026 

mešani kruh 1,6,11, 

skutin namaz z 

bučnimi semeni 7, čaj 

mlečni riž s čokoladnim posipom 
6,7,8, banana 
Dodatno iz EU Šolske sheme: breskve 

juha z ajdovo kašo1, piščančja bedra brez 

kosti z EKO zelenjavo, polnozrnati kus 

kus1, solata12 

lubenica, riževi vaflji6,7,11 

sreda, 

30. 9. 2026 

temna kraljeva 

štručka1,6,11, mleko7 

mešani kruh1, avokadov namaz, 

čaj 

korenčkova juha, pečen piščanec, mlinci, 

zeljna solata s fižolom 

grisini palčke s sezamom, 

slive 

četrtek, 

1. 10. 2026 

čokolino FIT 

1,6,7,8(žitarice z manj 

sladkorja), mleko7 

črni kruh1,6,11, umešana jajca z 

EKO zelenjavo3, čaj 
 Dodatno iz EU Šolske sheme: mleko 

goveji golaž, kruhova rulada1,7, solata12 sirova štručka1,6,7,11, čaj 

petek, 

2. 10. 2026 
črni kruh1,6,11, maslo7, 

med, čaj 

graham bombetka1,6,11, kos sira, 

paradižnik, čaj, sadje 

bistra juha z zakuho1,3, piščančje nabodalo, 

riž z zelenjavo, zelena solata12 

probiotični jogurt7 

     

ponedeljek, 

T 5. 10. 2026 O  

koruzni kruh1,6,11, 

piščančji namaz7, 

paprika, čaj 

črni kruh1,6,11, maslo7, med, 

kakav7, sadje  

PREDLOG 1.a 

gobova juha1,7, piščančja prsa v smetanovi 

omaki7, makaroni1,3, solata12  

PREDLOG 5.a 

navadni jogurt 7, črni 

kruh1,6,11 

torek, 

E 6. 10. 2026 T 

BIO mlečni zdrob1,7, 

kakavov posip1,6,7,8, 

sadje 

hobi štručka1,6, hrenovka IK6, 

gorčica10, limonada, sadje 

PREDLOG:3.a, 6.b, 9.a 

boranja brez mesa, kos mešanega 

kruha1,6,11, domači puding 6,7,8  

 

mešano sezonsko sadje, 

mešani kruh1,6,11 

sreda, 

D 7. 10. 2026 R 

polnozrnata štručka1,6, 

kakav7 

mešani kruh1,6,11 z ribjim 

namazom 4,7in EKO zelenjavo, čaj  

PREDLOG: 4.a 
 Dodatno iz EU Šolske sheme: melone 

juha z zakuho 1,3, njoki 1,3,12 z omako 1,7, 

solata 12  

PREDLOG 7.a, 8.a, 9.b 

žemlja z namazom1,6,7,11 

četrtek, 

E 8. 10. 2026 O 

ovseni kruh1,6,11, sir, 

čaj 

makovka1,6,11, bela kava1,7, sadje čufti v paradižnikovi omaki 1, pire krompir 
7, domači jabolčni kompot  

PREDLOG 3.b, 5.b, 6.a, 8.b 

kruhki Chrispy1,6 

             petek,      K 

 N 9. 10. 2026 A 

mešani kruh1,6,11, 

skutin namaz7, 

naribano korenje, čaj
 

prosena kaša na mleku s suhim 

sadjem7, banana 

tortilije z nadevom1,6, pečen krompir, 

solata12, domači ledeni čaj  

PREDLOG 2.a, 2.b, 4.b 7.b 

rženi kruh z namazom1,6,7,11, 

čaj 



     

ponedeljek, 

12. 10. 2026 

ovseni kruh16,11, 

kuhan pršut, paprika, 

čaj 

jogurt7, polnozrnata štručka1,6,11, 

sadje 
 

juha z zakuho1,3, svinjska pečenka, pražen 

krompir, solata12 

kefir7, sovital bombetka1,11 

torek, 

13. 10. 2026 

mešani kruh 1,6,11, 

skutin namaz z 

bučnimi semeni 7, čaj 

rženi kruh 1,6,11, kisla smetana7, 

marmelada, bela kava1,7, sadje 

korenčkova juha, paniran file osliča1,3,4, 

krompir z blitvo, lubenica  

domači puding6,7,8 

sreda, 

14.10. 2026 

kosmiči brez 

sladkorja, mleko7 
sovital štručka1,6,11, piščančja prsa 

v ovitku, list solate, češnjev 

paradižnik, čaj 

Dodatno iz EU Šolske sheme: hruške 

mesna obara z ajdovimi žličniki 1,3, 

kruh1,6,11, carski praženec 1,3,7 

ovseni kruh1,611, kuhan pršut, 

paprika 

četrtek, 

15. 10. 2026 

fit kraljeva 

štručka1,6,11, bela 

kava1,7 

polnozrnati kruh s semeni1,6,11, 

skutno zeliščni namaz7, čaj, sadje 
Dodatno iz EU Šolske sheme: mleko

 

porova juha, zelenjavna rižota s piščančjim 

mesom, paradižnikova solata s čičeriko12 

mandarina, fit kraljeva 

štručka1,6,11 

petek, 

16. 10. 2026 

polnozrnati kruh1,611, 

jajčni namaz3,7, čaj 

eko pirin zdrob1,7, kakavov 

posip1,6,7,8, banana 

juha z vlivanci1, piščančja stegna brez 

kosti, ajdova kaša z zelenjavo1, solata12  
polnozrnata štručka1,6,11, 

grozdje 
     

 

ponedeljek, 

19. 10. 2026 

ajdov kruh1,6,8,11, 

domača skuta s 

sadjem7 

solata z lečo12, zelenjavo, pusto 

šunko, kruh1,6,11, čaj, sadje 

minjon juha1, piščančji paprikaš, polenta1,6, 

solata12 

mleko7 (2dcl), črni kruh1,6,11 

torek, 

20. 10. 2026 
fit čokolino1,6,7,8, 

mleko7 

mešani kruh1,6,11, domači piščančji 

namaz7, sveža paprika, čaj, sadje 

ješprenova juha1, kruh1,6,11, domači 

marmorni kolač1,3,7 

naravni sok razredčen z vodo, 

sezam štručka1,6,7 

sreda, 

21. 10. 2026 

sirova štručka1,6,7,11, 

sveža paprika, bela 

kava1,7 

mlečna prosena kaša s suhim 

sadjem7, banana 
 Dodatno iz EU Šolske sheme: sadje 

juha z zakuho1,3, lazanja z nadevom1,3,7, 

solata12 

grisini 1,3,6,7,11, sadje 

četrtek, 

22. 10. 2026 

mlečni zdrob s 

kakavovim 

posipom1,7, sadje 

črni kruh1,6,11, čičerikin namaz7, 

čaj 

  

kremna špinača 7, pire krompir7, piščančji 

zrezek,  
polnozrnati prepečenec1,7,8, 

slive 

petek, 

23. 10. 2026 

umešana jajca3,črni 

kruh1,6,11, čaj 

štručka šunka sir 1,6,7,11, čaj, sadje zelenjavna juha, polnozrnati špageti1,3,6, 

polivka z mesom, rdeča pesa v solati12 

navadni jogurt7, kruh1,6,11 

 

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni. 

Legenda vsebovanih alergenov: 

 (1) Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali 
       njihove križane vrste in proizvodi iz njih. 
 (2) Raki in proizvodi iz njih. 
 (3) Jajca in proizvodi iz njih. 
 (4) Ribe in proizvodi iz njih. 
 (5) Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 
 (6) Zrnje soje in proizvodi iz njega. 
 (7) Mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 

 (8) Oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, 
      pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 
 (9) Listna zelena in proizvodi iz nje. 
(10) Gorčično seme in proizvodi iz njega. 
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
(12) Žveplov dioksid in sulfidi. 
(13) Volčji bob in proizvodi iz njega. 
(14) Mehkužci in proizvodi iz njih. 



 

Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave živil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan čaj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi 

smernicami imajo učenci vsak dan na razpolago svežo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko 

indicirano dieto in  na posamezni dan. 

 

Pripravila: 

vodja šolske prehrane – Andreja Kolar, kuhar – Andrej Žiher  Ravnatelj: Bogomir Širovnik 
 


