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JEDILNIK

MLADIKA iy, o o Bk U1t u 112 5o 1 a iober 2026
datum zajtrk dopoldanska malica kosilo popoldanska malica
ponedeljek, kruh sovital 1611, pirina bombetka 61! pis¢ancji pis¢andja obara z zli¢niki 1° in zelenjavo, | temni prepecenec >78, fige
28. 9. 2026 slivova marmelada, sesekljani zrezek'?, list solate, lubenica
¢aj EKO paradiznik, ¢aj
torek, mesani kruh 1611, mlecni riz s ¢okoladnim posipom | juha z ajdovo kasol, pis¢anéja bedrabrez | lubenica, rizevi vaflji®" !
29.9. 2026 skutin namaz z 678 hanana kosti z EKO zelenjavo, polnozrnati kus
bucnimi semeni /, ¢aj | Dodatmo iz EU Solske sheme: breskve kus?, solatal?
sreda, temna kraljeva mesani kruh?, avokadov namaz, korenckova juha, pecen pisc¢anec, mlinci, grisini pal¢ke s sezamom,
30. 9. 2026 Struckal® mleko’ ¢aj zeljna solata s fizolom slive
cotriok ¢okolino FIT | emi kruhl'elll, umesana jajca z goveji golaz, kruhova ruladal’, solata? sirova $truckal®’1! &aj
1.10. 2626 16.78(zitarice z manj EKO zelenjavg3, ¢aj
sladkorja), mleko’ Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, ¢rni kruh®®1! maslo’, | graham bombetkal®!*, kos sira, bistra juha z zakuho®, pis¢ancje nabodalo, | probioti¢ni jogurt’
2. 10. 2026 med, ¢aj paradiznik, ¢aj, sadje 1iz z zelenjavo, zelena solata'?
sonedeliek kgruzni.}(ruhlvsv“, &rni kruhl'ev_ll, maslo’, med, gobova juhal’, piS¢ancja prsa v smetanovi | navadni jogurt ! &rni
T5 1020260 | Pi¢ancji namaz’, kakav’, sadje omaki’, makaroni?, solata'? kruh®6:11
paprika, Caj PREDLOG 1.a PREDLOG 5.a
torek BIO mlecni ;drob”, hobi'étruék_am, hrenovka_l IKE, boranja brez mesa, kOS'meéanega meéanp sezonsko sadje,
E6.10. 2026 T | kakavov posip&78, gor¢ical®, limonada, sadje kruhal®! domaci puding 5’8 mesani kruh!611
sadje PREDLOG:3.3, 6.b, 9.a
polnozrnata $trucka'®, | mesani kruh®1! z ribjim juha z zakuho 13, njoki 1*12 z omako 7, zemlja z namazom®® "1
sreda, kakav’ namazom *’in EKO zelenjavo, ¢aj | solata 1?
D 7.10.2026 R PREDLOG: 4.a PREDLOG 7.3, 8.3, 9.b
Dodatno iz EU Solske sheme: melone
cotriok ovseni kruh®®1 sir, | makovka'®!!, bela kava®’, sadje | Cufti v paradiznikovi omaki 1 pire krompir | kruhki Chrispy*®
£810 20260 | ¢ai 7' domagci jaboléni kompot
PREDLOG 3.b, 5.b, 6.3, 8.b
petek. K me§e_1ni kruh!®1 prosena kasa na mleku s suhim tortilije z nadevom™®, pecen krompir, rzeni kruh z namazom®®7"11,
N9 10. 2026 A | skutin namaz’, sadjem’, banana solata’?, domaci ledeni ¢aj caj

naribano korenje, ¢aj

PREDLOG 2.a,2.b,4.b 7.b




ovseni kruh®1

jogurt’, polnozrnata $trucka1t,

juha z zakuho®3, svinjska peéenka, prazen

kefir’, sovital bombetkal!

15?%1.6%26 lfuhan priut, paprika, | sadje krompir, solata*2
aj
orek mesani kruh 1611 rzeni kruh 2% kisla Smetanf'f, korené_kova juha, paniran file osli¢al®4 domaci puding®’?8
13. 10, 2'026 skutin namaz z marmelada, bela kava®’, sadje krompir z blitvo, lubenica
buénimi semeni ’, ¢aj
kosmici brez sovital §tru¢ka®!!, pis¢anéja prsa | mesna obara z ajdovimi zliéniki 1, ovseni kruh®*, kuhan priut,
sreda, sladkorja, mleko’ v ovitku, list solate, ¢e$njev kruh®1 carski prazenec 137 paprika
14.10. 2026 paradiZnik, ¢aj
Dodatno iz EU Solske sheme: hruske
cotrick fit kraljeva polnozmati kruh s semenil‘*e*“, | porova juha, zelenjavna rizota s piS¢angjim | mandarina, fit kraljeva
15. 10. 2b26 struckal®!! bela skutno zelis¢ni namaz’, ¢aj, sadje | mesom, paradiznikova solata s ¢iceriko®? $truckal&!
kaval’ Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
petek, polnozrnati kruh*®*, | eko pirin zdrob®’, kakavov juha z vlivanci?, pis¢ancja stegna brez polnozrnata $truckal 1!,
16. 10. 2026 jajéni namaz®’, &aj posip®78 banana kosti, ajdova kasa z zelenjavo?, solatal? grozdje
_ ajdov kruh6811, solata z le¢o'?, zelenjavo, pusto minjon juhal, pis¢angji paprikas, polental®, | mleko’ (2dcl), érni kruh®61!
ponedeljek, domaca skuta s Sunko, kruht®, ¢aj, sadje solatal?
19. 10. 2026 sadjen’
torek, fit ¢okolino® "%, mesani kruh®® domaci pis¢angji | jeSprenova juha?, kru h1611 domaci naravni sok razred¢en z vodo,
20. 10. 2026 mleko’ namaz’, sveza paprika, ¢aj, sadje | marmorni kolag!®’ sezam $trucka®®’
sreda sirova étmg“kal'ﬁ'?'ll, mleéna prosena kasa s suhim juha z zakuho®?, lazanja z nadevom®3, grisini 13671 sadje
91 10. 2026 sveza paprika, bela sadjem’, banana _ solatal?
kaval’ Dodatno iz EU Solske sheme: sadje
cotriek mle¢ni zdrob s erni kruht®!1 ¢igerikin namaz’, | kremna $pinaca ’, pire krompir’, pis¢andji polnozrnati prepecenec’’®,
22 10. 2026 kakfavowm _ ¢aj zrezek, slive
posipom®’, sadje
petek, umesana jajca® érni strucka Sunka sir 1871 ¢aj, sadje | zelenjavna juha, polnozrnati $pagetil>®, navadni jogurt’, kruh!®1!
23.10. 2026 kruh®1! gaj polivka z mesom, rdeca pesa v solati'?

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko vsebovani nekateri alergeni.

Legenda vsebovanih alergenov:
(1) Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali
njihove krizane vrste in proizvodi iz njih.

(2) Raki in proizvodi iz njih.

(3) Jajca in proizvodi iz njih.

(4) Ribe in proizvodi iz njih.

(5) Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih.

(6) Zrnje soje in proizvodi iz njega.

(7) Mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo.

(8) Orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriSki orehi, brazilski ore3¢ki,

pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih.

(9) Listna zelena in proizvodi iz nje.

(10) Gorc€i¢no seme in proizvodi iz njega.
(11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
(12) Zveplov dioksid in sulfidi.

(13) Volgji bob in proizvodi iz njega.

(14) Mehkuzci in proizvodi iz njih.




Jedilnik se lahko spremeni zaradi dobave zivil ali iz objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na razpolago manj sladkan ¢aj ali sok, voda in kruh. V sladu z novimi

smernicami imajo ucenci vsak dan na razpolago svezo zelenjavo. Vse jedi lahko vsebujejo sledove alergenov, zato dietne jedi prilagajamo glede na medicinsko
indicirano dieto in na posamezni dan.

Pripravila:
vodja Solske prehrane — Andreja Kolar, kuhar — Andrej Ziher Ravnatelj: Bogomir Sirovnik



